
申し込み締め切り
　１１／１３

Sports festival スポーツクラスの生徒
と一緒に体を動かすこ
とが出来る！！

50歳以上の方対象 場所 持ち物長野俊英高等学校
体育館（アリーナ）

室内運動靴、飲みもの、
動きやすい服装

参加費

無料

運動が苦手な方
でも大丈夫！

13 : 3 0 - 15 : 0 0

〒388-8006 長野県長野市篠ノ井御幣川1045
TEL.026-292-0726 ／ FAX 026-292-1427
担当者 : 湯本　晃

スポーツフェスティバル

50歳以上の方•男女問わず大歓迎

土

ゲ
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う
！

〜スポーツメニュー〜
•ボッチャ　　　•バドミントン　•バウンドテニス　　　　
•ボウリング　　•ソフトバレー　•バスケットボール

やりたいスポーツを
その場で選べる！

詳細・お申込みは本校ホームページをご覧ください

開催日:１１／１６

～地域に開かれた学校づくり～　

水

市民講座

申込み


